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Kichererbsen — Aufstrich | Dip

Der Hofladen
100g Kichererbsen
100g Mohre
60g Porree
509 Sauerrahmbutter

1 Knoblauchzehe

1TL Sesam, gerostet
1TL Zitronensatft, frisch

Krautersalz, Chili, Kreuzkiimmel

Zubereitung fiir 2 Schdlchen:

Die getrockneten Kichererbsen abwiegen
und Uber Nacht einweichen. Am nachsten
Tag die Kichererbsen ca. 50 Minuten
kochen und auskihlen lassen.

Den Porree waschen und in feine Ringe
schneiden. Mohre putzen und fein raspeln.
In einem kleinen Topf die Butter zerlassen,
Mohre und Porree zugeben und alles bei
kleiner Hitze weich dinsten. Den Knobi
von der Schale befreien, kleinschneiden
und zum Gemiuse geben.

Kichererbsen, Sesam und Gemuse in eine
Moulinette geben, Gewdlrze und Zitronen-
saft zufigen und alles purieren. Dabei den
Dip kraftig abschmecken.

Tip: Interessante Kombination, die Farbe
entsteht durch das Beta Carotin der Mohre.
Die Suf3e wird verliehen durch den
gediunsteten Porree.
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